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»O persoana care, stapanind adevaratele principii ale acestei stiinte [..],
nu va deveni sclava pasiunilor sale va reusi in orice lucru pe care 7l va putea
intreprinde.”’ Cu aceste cuvinte Tsi incheia, acum mai bine de dou3 mii de ani, :

Vatsyayana, autorul Kama Stra, cele sapte sectiuni ale operej sale despre arta

indragostitilor si placerile erotice.
Aceasta lucrare, aflatd de mult timp Tn centrul intereselor mele personale,

a fost in unele cazuri si o sursa de inspiratie filosoficd Tn activitatea mea de

&,

practicare a hipnozei si a meditatiei, apoi in activititile pe care le desfasor

in cadrul Mediphi, un colectiv ce reuneste practicieni din diferite domenii.
Din discutiile pe care le-am purtat cu cei care vin la mine, din

atelierele de reflectie pe care le-am moderat si din dialogul pe

care-l port cu ceilalti membri ai Mediphi, s-a niscut constatarea

Ca uneori e necesard crearea unei legituri noi intre sexualitatea <

noastrd si dorinta si pasiunea care o insotesc. Evident c3 aceast3 &

problemd pe care si-o pun multi dintre noi nu este nous, ns3 isi
poate gasi rezolvarea acolo unde nu te astepti, in locurile cele
mai adanci ale imaginatiei si creativitatii noastre, a ciror fort3
reald e adesea ignoratd in lumea in care triim.

Dupa ce am traversat epoca frustrdrilor si a iubirii

curtenesti, trecand prin era libertinajului si apoi prin revolutia

1. Kama Satra de Vatsydyana Mallanaga (Editura Universitaria, Bucuresti, 1990), p. 109, traducere de Monica
Dragos, realizatd dupa editia franceza (Paris, 1930, trad. de Isidorre Liseux). (N.red.)



sexuala, ne gdsim astdzi aruncati intr-o epoca eliberatd de morald si de
interdictii, scdldatd in pornografia devenitd normalitate, subjugati de
presiunea comerciald de a trebui sd ne tratdm pldcerile la fel ca pe orice
alt bun de consum: cu un clic. Cand isi descoperd sexualitatea, individul
modern — femeia Tn aceeasi mdsurd ca birbatul — se orienteazi intr-o
directie care pe Vatsydyana l-ar fi ldsat, cu siguranti, fira
Nypm., cuvinte. Altfel spus, desi ratiunea, studiul, cultura hrdnesc
v inca indeajuns diverse domenii ale vietii noastre, sexualitatii

nu-i rezervam niciuna dintre aceste trasaturi atractive care

ne diferentiazd de alte specii. Ldsam pur si simplu totul in
seama instinctelor noastre primare, alimentate pand la refuz
de un marketing agresiv, fard sd insuflam viata sufletului sensibil

/ care, dincolo de spatiu si timp, 7i ingdduie mintii si-1 influenteze pe
& ' un altul cu care, aici poate, impdrtdseste esentialul a ceea ce uneste
7 £ 4 ' doud fiinte pentru o clipd sau pentru toatd viata.

' E vorba practic de negarea animalitdtii noastre, de stergerea diferentelor
)’ & care fac ca masculul dominant — desi sleit, in epoca modernd, de o serie
- de constrangeri — sd fie atras ca de un magnet catre ,femeia sensibild prin
natura sa“. Cei mai multi dintre noi am limitat aceastd legaturd atunci
cand am separat sexualitatea de functia sa de purd reproducere. De fapt,
ramanem singura specie care a procedat astfel, despartind avantul dorintei

de sexualitatea noastrd reproductiva si acordandu-le placerilor noastre un loc

& n 1. Expresia nu este intocmai cea folositd de Vatsydyana, insa condenseaza in sens larg mai

multe dintre cele folosite de acesta. (N.a.)
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autonom, suprem. Aceasta disociere ne-a deschis un nou
camp al explordrilor care e cu mult dincolo de cele cateva
rotiri ale corpului.

Nici pentru Corinne Bongrand, nici pentru mine nu
a fost la mijloc vreun miracol, iar aceste reflectii nu ne-au
fost predicate de vreun erudit ascuns intr-o pesters din fundul
Biharului'. Am fost si noi pur si simplu niste adolescenti ai
vremurilor noastre care, asemenea majoritatii, dupd ce am avut
primele fantezii erotice alimentate de revistele ilustrate, am fost
nevoiti sd ajungem sd ne uitdm la filmul de sdmbitd seara de pe
canalul codat, cedandu-i imaginatiei dreptul si se refugieze cat mai
departe de noi. Doar unii mai nenorocosi mai aveau cite o indoial3 cand
nu reuseau sd obtind criza de epilepsie salvatoare, care le permitea s se
sincronizeze pe frecventa imaginilor codate.

Tn fata a ceea ce pe-atunci s-a afirmat a fi drept ritul fortat de trecere
al educatiei sexuale a unei intregi generatii, si unul, si celilalt ne-am simtit
in dizarmonie cu intuitia noastrd cea mai profunda. Pe unde si croiau drum
gestul, miscarea, pozitia care aveau datoria si insoteasca emotia, intentia si
trezirea simturilor? Ce mai rémanea din toat3 poezia care sustinea primele
sentimente ndscute din intensitatea misterioasd a unui schimb de priviri?
Erau toate astea blocate pentru totdeauna intr-un spatiu ,fir3 sex,
adicd ante-sexual?

1. Zond din estul Indiei. (N.tr.)




